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Das erste umfassende Praxisbuch zur Pesso-Therapie
informiert iiber die Grundsdtze und das Heilungsverstandnis
des korperorientierten Verfahrens und bietet detaillierte
Beschreibungen und Beispiele zur konkreten Anwendung.

Defizite in der friihen Kindheit vergisst die Seele nicht. Sie sind in
Kdrper und Geflihlen gespeichert und — davon geht die Pesso-
Therapie aus — Uber diese Ebenen auch spater beeinflussbar.

Das umfassende deutschsprachige Praxisbuch zur Pesso-Therapie
zeigt an vielen Beispielen, wie mit schitzenden, haltenden und
unterstltzenden Figuren gearbeitet wird, um eine emotionale
Verarbeitung negativer oder schlimmer Erfahrungen einzuleiten
und heilende Gegenerfahrungen zu verankern.

Ein unverzichtbares Basisbuch flir kdrperorientiert arbeitende
Psychotherapeutinnen sowie fiir Trauma- und Gruppentherapie.

Was ist Pesso-Therapie?

PBSP (Pesso Boyden System Psychomotor) ist im deutschsprachi-
gen Raum bekannt geworden als »Pesso-Therapie«. Entwickelt
wurde das ganzheitliche, korperorientierte Verfahren seit 1961 von
Albert Pesso und seiner Frau Diane Boyden Pesso. Seit 1996 lehrt
Albert Pesso auch in Deutschland. Der Ansatz ist u.a. in der
Schweiz bereits bestens etabliert und gewinnt in Deutschland Jahr
fur Jahr mehr Ausbildungskandidaten.
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Korpertherapie nach Al Pesso wird
gerade in Deutschland entdeckt

Grindung von Aus- und Weiter-
bildungseinrichtungen speziell fiir
diese Therapieform

Das erste umfassende deutsch-
sprachige Praxisbuch zur

Pesso-Therapie
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