
Entwicklungsgeschichtlich frühe Traumatisierung 
aus der Sicht der Pesso-Therapie (PBSP) 

Leonhard Schrenker 
www.psychotherapie-schrenker.de  

International zertifizierter Trainer und Supervisor für PBSP 
Termin: 14.03.2026  13.30 Uhr   

Klinik für Psychiatrie u. Psychotherapie  Nußbaumstr. 7  80336 München 

1. Eröffnung des Vortrags 13.30 

1.1. Kurze Begrüßung der Teilnehmer/innen 
1.2. Kurze Darstellung zur Entstehungshintergrund des Verfahrens 

2. Wie entstehen Störungen aus der Sicht der Pesso-Therapie (Folie Nr. 2)  

2.1. Entwicklungsgeschichtlich gravierende Defizite 
2.2. „Holes in Roles“  
2.3. Traumatisierung 

3. Lerngeschichtlich frühe Traumatisierung und ihre Folgen  

3.1. Funktionale bzw. dysfunktionale Interaktionsmuster beim Kind (Folie Nr. 3) 
3.2. Schutzstrategien als Folgen früher Traumatisierung (Folie Nr. 4) 
3.3. Konsequenzen und Symptome von Traumatisierung (Folie Nr. 5 u. 6) 

4. Kurze Diskussion zum Vortrag 

Folien zum Vortrag 

 

 
 



 
 

 
 

 
 
 



 

 
 

 



 
 

 


